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Lass a sziveddel - szemléletformalé kiallitas-latogatas

a Koszta Jozsef Muzeumban

Reziimé

Az alabbi cikkben bemutatdsra keriil a szentesi Koszta Jozsef Muzeum éallando killitasa
autizmusbaratta formaldsanak szakmai 1€pései: a szenzoros érzékenyitd programnak, az
autizmusbarat tajékoztatd flizet szerkesztési elveinek és az azzal szoros 6sszhangban 1€évo kék

utvonal tervezésének ismertetése.

,»A csaladokat és a kdzosségeket is tamogatnunk kell abban, hogy olyan kdrnyezetet tudjanak
biztositani az autizmusspektrum-zavarral €16 személyeknek, amelyben megfeleld ¢letet

élhetnek, és képességeiket kiteljesithetik.”!

A Koszta Jozsef Mtizeum 2021. november 9-én, az Muzeumok Oszi Fesztivalja keretén
beliil szemléletformalod programot szervezett, melynek célja az volt, hogy megmutassa minden
érdeklodd felndtt szamara a specidlis igényli emberek latasmodjat tapasztalatszerzésen

keresztiil, autizmus szakos gyogypedagdgus segitségével.

Az érzékenyitd program elso részeként a mesterségeket bemutatd allando kiallitadsunkat

alakitottuk at oly moddon, hogy a specidlis igényli emberek szdmdara zavard tényezoket

1 Autizmusspektrum-zavar azonositds, megértés, beavatkozas
Az Autism Europe hivatalos kiadvanya
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2014/07/ae ae.pdf
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felnagyitva, eltulozva hang-, fény- ¢s illathatasokat generaltunk, és ezeken a hatasokon
keresztiil mas szemszogbdl mutattuk meg a kiallitdst neurotipikus embereknek. A kiallitasi
szovegeket eltorzitva jelenitettilk meg, igy tapasztalhattak meg a latogatok, hogy az olvasasban
akadalyozott embereknek milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik. A kiallitds megtekintését
kovetden kérdéseket tettiink fel a latogatok szamdara. A valaszokbdl azt a kovetkeztetést vontuk

le, hogy a zavar6 hatasok miatt a kiallitas sok részletét nem vették észre a résztvevok.
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(1. kép)

Ezt kovetden a latogatok az autizmus specifikus szempontok alapjan ujra strukturalt
Legelok, szantok, vadvizek cimi allando kiallitasunkat tekinthették meg, ahol a szentesi ember
150-200 évvel ezelétti életmodjaval, munkakoriilményeivel ismerkedhettek meg, valamint
bepillantast kaptak az itt €16 népesség mindennapjaiba a halaszat és az allattartas eszkozeinek
bemutatasan keresztiil. A szant6foldi gazdalkodas mellett a bolgéarkertészet rovid torténetébe,
valamint a sz6l0miivelés alapjaiba is betekintést nytjtott a néprajzi kidllitdas. A meglévd tarlat
atformalasanak célja volt, hogy a kidllitds olyan személyek szamara is elérhetd és érthetd
legyen, akik masképpen tudjak feldolgozni a kiilvilagbdl érkezd informacidkat €s hatdsokat,

kiilonos tekintettel az autizmus spektrumzavarral €16 gyerekekre és felndttekre.

Az autizmussal €16k szamdara problémat jelent az informécioaradat 1€pésrdl 1€pésre
torténd feldolgozasa, a struktura 6nallé megteremtése. Szamukra egyszeriisitett sémak, rajzok,
kovetheto jelzések, valamint rovid ismertetd anyagok kihelyezése adja azt biztonsagot, amin

keresztiil a kiallitast végig tudjak jarni és igy teljes egészében megtekinteni.

A szemléletformaldo programhoz kapcsoloddan a kiallitasi tér akadalymentesitése soran

autizmus specifikus szempontokat vettiink figyelembe. Az akaddlymentesitett térben a tér
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strukturalasat a megallo pontok kijeldlésével valositottuk meg. A szenzoros védelem jegyében
figyeltiink a hangot ad¢6 feliiletek hangerdsségének szabalyozottsagara, valamint igény esetén a
fénymennyiség szabalyozasat is tekintetbe vettiik. A latogatdk a padlora €s a falakra rogzitett

egyszerl, szamozott jelzéseket kovetve tudnak tajékozodni a kidllitott targyak, eszkdzok kozott.

(2. kép)

o

Akadalymentesitésként a tarlatot vezetdsegédlettel, leegyszerisitett tartalommal lattuk el, igy a
specialis igényli emberek szamara is konnyebben értelmezhetové, élvezhetdvé és nem utolsod
sorban végig jarhatdva valt a killitas. A kék matricas jelekkel szorosan dsszefiiggd vezetofiizet
egyszerl, rovid ismertetdivel, magyarazo szovegeivel segiti a tajékozodast térben és idoben, az

érintett személyek onallosdganak biztositasa mellett vizudlis timpontként a megértést segitve.

Képek: :
L Vesszd, nad és gyékény
6/A; Kosarfond munka kézben Mire hasznaltak a vizparton 616 fik dgait, vessz6it?

— Halfogé eszkozoket, utcai keritéseket, taroledényeket fontak beldliik.

6/B: Vesszhasitas Mire hasznaltdk a nadvagéval, tolokaszaval levagott nadat?
— Hazfalat, tetét, keritést készitettek beldle. Télen tiizelhettek vele.

6/C: Nadtetd készitése i
— Taroléedényeket, méhkasokat, ponyvikat, szatyrokat készitettek beldlitk.
A hordok szigetelésére és tetdfedésre is felhasznaltdk.

Fordulj meg! A kivetkezd pontot a tiloldalon talalod. ol g A e R
— Nadvago, nadvarrd, nidverd, vesszohasitok.

Mire j6 a budar?
— A zsdkmany frissen tartasdra szolgdlt.

(3./a és 3./b kép)

A kék matricakkal és vezetofiizettel frissitett kiallitds az érzékenyitdé programot kdvetden is

barki szdmara elérheté a mindennapi mizeumléatogatas soran, hiszen a struktira teremtés nem
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csak az autizmussal €l0knek jelent tdjékozodas béli segitséget, hanem minden latogatd szdmara

biztositja azt a lehetdséget, hogy eljusson hozzé az informacio.

Az Autism Speaks 2010-es figyelemfelhivé kampanyanak része a kozépiiletek kék
megvilagitasa volt, és habar az évek soran az autizmus szervezetek logoi sokszintiek lettek -
utalva a spektrumra -, a kék szin viselése az autizmus vildgnapjan kezd egyetemessé valni. Ma
mar talan nem is az autizmus létezésére kell felhivni a figyelmet, hiszen a koztudatba egyre
inkabb beépiil a fogalom, &m szemléletformaldsra minden téren nagy hangsuly kell fektetni a

pontos értelmezés és a megfeleld tamogatas érdekében.?

Az akadalymentesités csak akkor tud megvalosulni, ha tisztdban vagyunk a specidlis
igényekkel. Kiallitasunk atszervezését tobb honapon at tartd felkésziilés eldzte meg, amiben
autizmus szakos gyogypedagdgus volt segitségiinkre: elméleti ismeretek atadasa mellett
gyakorlati szempontokra is felhivta a figyelmiinket. A szakemberrel szorosan egyiittmiikodve,

1épésrol-1épésre alakitottuk ki a kiallitas akadalymentesitését.

A szemléletformalo tevékenységek célja, hogy megismertessiik a sajatos vilagot egy specialis
szemiivegen — szempontrendszeren keresztiil. A szemléletformald alkalmak nyutjtanak

lehetdséget a sajatos vilagba valo betekintésre.

2 Miért kék?
https://marsalapitvany.hu/miert-kek/
letoltés idopontja: 2021.11.25. 13:05
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Summary

The article above presents the professional steps of transforming a permanent exhibition of
Koszta Jozsef Museum’s into an autism-friendly one. The essay also describes the editing
principles of the sensory sensitization program, the autism-friendly information booklet and the

design of the ,,blue tour” connected to the booklet.



