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Néhany gondolat az intelligens gépektol, avagy okos eszkozoktol valo fiiggés veszélyeirol

a 20. és a 21. szazad elsé évtizedében irott intelmek kapcsan!

Dr. Kadar Zoltan

Reziimé

E.M. Forster A gép megall cimti 1909-ben irt novelldja, melyet H.G. Wells 1904-ben irt Egy
modern utopia ciml regénye ihletett és annak egyfajta gunyrajzat mutatja be, egészen 21.
szazadi félelmeket jelenit meg. Internetszerli multimédias kommunikéacioba burkol6zo,
mozgasszegény életmodot folytatd, a valosagtol teljesen elidegenedett, atomizalt emberek
¢letébe nyerhetiink bepillantast, akik gépi segitség nélkiil mar létezni sem tudnak. Mintegy 100
évvel késdbb ez a novella, illetve ennek tragikus végkifejlete 6tlik fel a neurologus, regényird
¢s publicista Oliver Sacks fejében amint a new yorki utcdkon figyeli az okoseszkozoket
nélkiilozhetetlen kellékként maguknal tarto kortarsait.

A New Yorker magazin 2019 februar 11-én megjelentetett egy addig publikélatlan irast a
bestseller szerz6 Oliver Sacks tollabol, melynek a 2015-ben elhunyt orvos és ir6 ,,4 gép megall,
avagy a neurologus irdsa gézgépekrdl, okostelefonokrdl és a jovétdl valo félelemrdl™ cimet
adta. Sacks mint irja, sokat tapasztalt, id6s emberként is képtelen hozzaszokni ahhoz a new
yorki utcaképhez amelynek a 21. szazad kezdete Ota elidegenithetetlen részét képezik a
mobiltelefonjukba temetkezd, sajat — vagy éppen kisgyermekeik — biztonsagara is odafigyelni

képtelen tomegek®.

s

és a kortars filozéfiaban a szazadelotdl a 60-as évekig) , Kreativitasvesztés és gépektol valo végletes fliggés”
cimi fejezete felhasznalasaval késziilt.

2 https://www.newyorker.com/magazine/2019/02/11/the-machine-stops

3 Ebben Sacks téved, egy 1990-2018 kozotti baleseti statisztikakat felhasznald, New York vérosa éltal 2019
augusztusaban publikalt tanulmany szerint az ,elektronikus eszk6zok” minddssze a gyalogosok altal
okozott/elszenvedett balesetek 0,2%-aért teheték feleldssé. https://nyc.streetshlog.org/2019/09/02/city-to-state-
distracted-pedestrians-is-not-a-thing/
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Sacksnek elséként a New Yorkba 10 év utan visszatéré Philiph Roth ir6 2007-es
mondatai jutnak eszébe az utcan folyamatosan telefonalé emberekrdl: ,,Mi tortént az elmult tiz
évben, hogy hirtelen ilyen sokat kell beszélni ... Mi feszit annyira odabent, hogy nem lehet vele
varni ¢s azonnal el kell mondani? Hogy hiheti barki, hogy éber életének felében folyamatosan
beszélnie kell egy telefonba?* Sacks a kordbbi 16tmod és szocializacid teljes szétesését
viziondlja: a tarsadalmi élet, a bevett utcai interakciok nagyvarosi helyszineken torténd
majdnem teljes felszamolodasat tapasztalja, ahol ,,a lakossag legnagyobb része a telefonjahoz
ragadva, fecsegve, iizeneteket kiildve, jatékokkal szorakozva tor a virtualis valosag iranyaba
egyre nagyobb iramban’®, de arra is ramutat, hogy a maganélet szentségének feladésa is része
e folyamatnak a szocialis média révén. Az igy keletkez0 zaj, az egyediillét és a maganyos
szamvetés, elmélkedés lehetdségének felszamolasa egytttal az eddig ismert és kozos erdvel
kiépitett civilizdcid olddszerévé is valik. Ezen a ponton rémlik fel az idés neurolégusnak
Edward Morgan Forster A gép megall cimii novellaja, melyben mintegy 100 évvel korabban
megtortént ezen allapotok eldérevetitése. Forster jovendolése irodalmi teljesitmény, ha ugy
tetszik jaték, gondolatkisérlet, Sacks tapasztalatait viszont redlis fenyegetésként éli meg, amely
visszavezeti 6t ehhez az olvasményélményhez. ,,Noha barataim és olvasdim az egész vilagon
tdmogatnak és 0sztondznek, megvannak a személyes emlékeim és rendelkezésemre all az iras
okozta 6rom, ¢l bennem — ahogy sokunkban is —a jovébeni jol-1étiink, s6t egyenesen a vilagunk
tulélése irant érzett mélységes félelem”®. Korunk Sacks szerint a multra nem reflektalo, a jovo
tekintetében nem tervezd, a jelenbe és a jelen virtualis diszeibe gabalyod6 nemzedékeket termel
ki. Az valik természetessé, amit az idds orvos korabbi prakszisaban ritka neurologiai
rendellenességként kellett, hogy diagnosztizaljon: ,,amit latunk, illetve magunkkal hurcolunk,
egy gigantikus méretii neuroldgiai katasztrofara emlékeztet™”.

E. M. Forster The Machine Stops cimen 1909-ben megjelent novellaja tekinthet6 a 20.
szazadi antiutopizmus nyitanyanak.® A torténet meglehetdsen sotét kiindulopont a miifaj
szdmara, minthogy sz6 szerint a fold ala nyomja, mesterséges barlanglakova teszi az egész
emberiséget. Ezen iras ellentétben a Wellsig huz6do, inkdbb optimista jovendolésekkel az

emberi szabadsagot eltipro, az embert megannyi mdédon giizsba kotd szuperallamot jelenit meg,

4 https://www.newyorker.com/magazine/2019/02/11/the-machine-stops.

® Uo.

6 Uo.

" Uo.

8 Mark. R. Hillegas: The Future as Nightmare — H. G. Wells and the Anti-Utopians. Oxford University Press, New York,
1967, 82.
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mikdzben sokban tdmaszkodik elédeinek naiv elképzeléseire, csakhogy fonak méddon lattatja
abrandjaik végeredményét.

Forster szerint a Wells altal elgondolt, a Foldet tudomanyos kiszamitottsaggal
tokéletesité biirokratikus vildgallam korantsem lenne oOrvendetes ¢épitmény, inkdbb az
embereket elgépiesitd, a szabadsag mindennemli formajat minimalizalo, visszatetszd
takolmany, amely voltaképpen egy nagy, 1élektelen géppé valtoztatnd az emberiséget.® Forster,

119 irta e miivét, érzékeli a modern

aki ,,H.G. Wells egyik kordbbi mennyorszagara valaszu
civilizacid technologiafiiggdségét, raérez arra, hogy az embert segité gépek elburjanzasa
visszaszoritja azt a spontaneitast, ami az ember legkiemelkeddbb tulajdonsaga. A ,,tulsegitett”
1étmdd visszajara forditja a 1étezést, lealacsonyitja, elcsokevényesiti az embert, ezért ismét ra
kell lelni a mult értékeire — allitja — és tudataban kell lenni annak is, hogy mennyire veszélyes
dolog szakitani az egyszeriiséggel a gépkultusz kedvéért.*

A novella lattatja a gépektdl valod fiiggés borzalmat, azt a fizikai és pszichikai tiinet
egylittest, ami a szolga szolgdjava torténd degradalodas kovetkezménye, midon az ember
kreativitasat vesztett, szdnalmas lénnyé silanyul. A Forster altal lefestett emberi [étmod cseppet
sem irigylésre mélto. ,,Képzelj el, ha tudsz egy kis szobat, olyat, mint egy méhkaptar sejtje. A
szoba fényt nem kap sem ablakbdl, sem lampatol, mégis lagy ragyogds tolti be. Nem lathatok
szellOztetonyilasok sem, a levegd mégis friss. [...] Ko6zépen egy karosszék helyezkedik el,
egyik oldalan egy olvasdasztal — ez minden butor. A karosszékben pedig egy bebugyolalt
husdarab iil — egy n, gy 6t 1ab magas, gombafehér arccal. Ez itt az 6 birodalma”.*2

E leirds mindenkire alkalmazhat6 ebben a vildgban, mindenki egyediil, kis hatszdgletii
szobdjaban 1ildogél csucstechnologidju telekommunikacios eszkdzokkel koriilveve a fold alatt,
s minden szlikségletét a Gépen keresztiil bonyolitja le. A Gép, illetve ennek lathatatlan, de
mindenhol jelen 1év6 személyzete egy rendszer, amely behalozza a Foldet, mindenkit kiszolgal
¢és kozben mindenki életét egyformava teszi, megsziintetve a régi, foldfelszini tarsadalom
Osszes intézményét, hagyomanyat. A fold alatt sziiletett generaciok ugy tudjak, hogy egy
vilaghabora beszennyezte a bolygd felszinét, igy az élhetetlen vilagbdl az emberek a fold ala

kényszeriiltek. Az egykori életforma, kultara eltinik, a Gép teljesen atomizalja,

szolgaltatasaitol fliggdvé teszi az embereket. A Gép lehetdségei, melyeket a fold ala

® Uo. 88.

10°H, J. Oliver: The Art of E. M. Forster. Melbourne University Press, 1960, 21.

11 Wilfred Stone: Some Interviews with E. M. Forster, 1957-58, 1965. Twentieth Century Literature, 43/1, 1997, 72.

12 E, M. Forster: The Machine Stops. In Collected Short Stories of E.M. Forster. Sidgwick and Jackson, London, 1947,
115.
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kényszeriilt emberek kihasznalhatnak, tulajdonképpen megegyeznek a mai internetével::® a
Gépen keresztiil leveleket kiildhetnek és fogadhatnak, radideléadasokon vehetnek részt, és
eléadasokat tarthatnak, olvashatnak, zenét hallgathatnak, vagy vizualis telefonkapcsolatot
létesithetnek.’* A novellabdl felsejlik a virtualis tarsadalom (avagy tarsadalmiatlansag)
mindennapi monotoniaja, érezhetd aggodalommal lattatva a joléti poklot, melyben a Gép, mint
minden 1étezd alfdja és omegaja tulajdonképpen megisteniil.’®> Minthogy a szereplék a
fejleszteni: a megsziiletd gyermekeket azonnal eltavolitjak édesanyjuk melldl, hogy a k6zos
neveldhelyeken cseperedjenek fel, ahonnan, ha elég érettek, a Gép kiutal szamukra egy
kényelmes hatszogletli szobat, hogy Ok is az informacidéfolyamra kapcsolt husdarabokka
valhassanak. A kozvetlen tapasztalattol teljesen elvalasztva az emberek élete szinte csak az
agytevékenységre redukalodik.'® Az elidegenedés, ami korabban oly sok problémat okozott a
tarsadalomban, immar teljesen felszdmoltatik: a kommunikacié majdnem mindig elektronikus
uton zajlik, az emberi 1ények joforméan nem is talalkoznak, s6t, leszoknak még a mozgastol is,
a sz6 szoros értelmében semmi dolguk nincs mar, sem a vilagban, sem pedig egymassal, nem
kinozza Oket helyzetiik szanalmas volta. Biintetés pedig csak a semmittevés elleni ldzadasért
jar.

E foldalatti vilag lakoi szérakoznak, tanulnak (vagy ahogy Ok nevezik, idedkat
gyljtenek), csevegnek egymassal, mikdzben a koriilottiik zimmogdé mechanizmus mindennel
ellatja 6ket, amit gondolatszegény elméjiik megkivanhat.'” Annak ellenére, hogy az érzéki
benyomasok durva és civilizalatlan modjat igyekeznek minimalizalni, olyan esszéket
kiildozgetnek egymdsnak, melyek témaja példaul ,,az ausztraliai korszak zenéje”, vagy ,,a
tenger”, noha kizarolag a folyamatosan ujraértelmezett egykori tények romjai szerepelnek
érvekkeént és kiindulopontként gondolataik kozott.

A kaptarlakok élvezik a csevegést a gépen keresztiil, de fertelmesnek tartjak, hogy a
valésagban, szemtd] szemben kommunikaljanak, vagy megérintsék egymast.’® Az egy helyben
il6 emberek masik kozos tulajdonsaga, hogy semmire sincs idejiik, a Gép altal keltett izgalmas

nihil, a gombok, kapcsolok altal generdlt megannyi érdekesség teljes egészében kitdlti

13 Dominic Head: Forster and the Short Story. In The Cambridge Companion to E. M. Forster, ed. David Bradshaw,
Cambridge University Press, 2007, 81.

14 Silviana Caporaletti: Science as Nightmare: 'The Machine Stops' by E.M. Forster. Utopian Studies, 8/2, 1997, 33.

15 Thomas P. Dunn and Richard D. Erlich: A Vision of Dystopia: Beehives and Mechanization. The Journal of General
Education, 33/1, 1981, 47.

16 Daniel Dinello: Technophobia. University of Texas Press, Austin, 2005, 48.

17 E. M. Forster: The Machine Stops. In Collected Short Stories of E.M. Forster. Sidgwick and Jackson, London, 1947,
119.

18 Rosalind Williams: Notes on the Underground. The MIT Press, 2008, 133.
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napjaikat, mintegy belefulladnak a szabadiddbe, amit egyszersmind alland6an hianyolnak is. A
kiizdelem a természettel, az elemekkel visszavonul az irodalomba, a foldalatti vilag mindeniitt
egyformava lett, az utazasnak, a fizikai mozgassal jar6 helyvaltoztatdsnak — héla a tudomany
fejlettségének — csak rendkiviili esetekben van értelme, legtobbszor ekkor is a Gép, vagy a
Géphez kotédo Kozponti Tanacs utasitdsara indul utnak egy-egy emberi lény, példaul
szaporodasi kiildetés, vagy egyéb elkeriilhetetlen feladat végrehajtasa céljabol.

Ahogy a gép egyre komplexebbé valt és egyre tobb feladatot vallalt 4t az emberektdl, ugy
valtak az emberek egyre degeneraltabb, 6nalldtlanabb lényekké. Egyetlen emberben, a novella
fohdsében, Kunoban jelentkeznek adaptacidos zavarok, ami miatt 6nallé gondolatai ¢s
cselekedetei tamadnak. ,,Mi készitettiik a Gépet, hogy azt tegye, amit akarunk, de mar nincs
igy. Elrabolta t6liink a tér és a tapintas érzetét, elhomalyositott minden emberi viszonyt, a
szerelmet puszta testiséggé alacsonyitotta, megbénitotta a testlinket és az akaratunkat, most
pedig arra kényszerit, hogy imadjuk. A gép fejlédik, de nem igy ahogy mi akarjuk. A gép
cselekszik, de nem értiink teszi. Csak taplalék vagyunk neki, mintha a vér lennénk az ereiben,
de ha tudna létezni nélkiiliink, hagyna, hogy meghaljunk”.’® A foldalatti vilag Foster
rémalmaban totagast all: amig a leglijabb korig, az orvoslas magas fokra fejlesztéséig a gyengék
szelektalodtak ki az emberi kozosségekbdl, addig a tavoli jovében, a tirsadalmiasultsag
naplementéjének idején a tl erds csecsemoket éri el a végzet, eutanazia var rajuk, melyet a
Gép konyorteleniil végre is hajtat, mert a til erds testalkat nehezen kezelhetdé problémakat
okozhat a nagy, mindent athat6 helyhez kotottségben.

Kuno faradtsdgos munkéval kimaszik a lenti mesterséges vilagbdl a kiilsd, természetes
kozegbe. F4j a tiideje, amikor belélegzi a valodi levegot, csodalkozva szemléli a novényekkel
teli rétet, valamint az elé taruld naplementét. Valdsaggal ujja sziiletik, de a gép utana nytl és
visszarantja gyiilolt vilagdba. A természet itt nem csak a meglelt személyes szabadsagot
érzékeltetd metafora: tudat, hogy létezik a barlangban tapasztalttdl teljesen kiilonb6zd, a
mufénytdl eltérd természetes fény, hogy vannak ndévények, felhék — ez egyfajta moralis
referencia pont is Kuno szamara. A természet bizonyitja, hogy masként is lehet éIni, mas is
lehet j6 a miivilag kizarolagosnak hitt értékrendjén kiviil. Kuno érzi, hogy az lenne az
egészséges, ha az ember a természeti torvények fennhatdsdga alatt probalna térvényt adni
maganak, nem pedig egy kredlt vildgot berendezni a sajat hedonisztikus igényei szerint, mert

ez végiil megsemmisiti, elobb vagy utébb kénytelen belefulladni a hamissagba, s ettdl a

19 E. M. Forster: The Machine Stops. In Collected Short Stories of E.M. Forster. Sidgwick and Jackson, London, 1947,
140-141.
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végzettdl csak a természet és a tarsadalom 1jbol megtalalt szimbidzisa mentheti meg.?® Kuno
a kovetkezdképpen érvel 6nnon eretnekségét illetéen: ,,Elvesztettiink magunkbol egy darabot.
Elhataroztam, hogy visszaszerzem és elkezdtem a szobamon kiviili vasutallomashoz felfelé és
lefelé gyalog kozlekedni. Le, fel, egészen addig, amig el nem faradtam, s igy visszahoditottam
a magam szamara a »kozel« ¢€s a »tavol« fogalmat. A »kozel« az a hely, ahova gyorsan
eljuthatok a /abaim segitségével, tehat nem az a hely, ahova a vonat vagy a 1éghajo visz el rovid
idg alatt. A »tavol« pedig az a hely, amit gyalog nem érhetek el rovid id6 alatt.”?

Mint minden materialis alkotasban, idével egyre tobb probléma jelentkezik az odulakok
inkubator-1étében is: a Gép altal szolgaltatott zene disszonanssa valik, a gépkoltészet
ellaposodik, a fiirddviz blizos szagot araszt, a szintetikus élelmiszer zamata elvész, az emberek
azonban kénytelenek mindehhez hozzaszokni, mert autonémiajuk teljes hianya a Gép minden
szeszélyének elviselésére kotelezi Oket. A Gép végiil egy napon megall, ami vilagméretli kaoszt
¢s panikot okoz a fold alatt:;, a fel-ald rohangdlod, egymast agyontaposo, kaptarjaikbol
menekiilni igyekvé nyomorultak utolsé perceikben ra kell, hogy ébredjenek, hogy az altaluk
mindig is dicsoéitett civilizacidé maga volt a kreativitas, a szabadsag, a lélek és a test ellen
elkovetett biin.?

A Gép beférkdzott minden emberi kapcsolat kozé, mignem készitéi patologikus modon
fliggni kezdtek tdle, és annak ellenére, hogy imadat ovezte, egyarant felemésztette lelkileg és
testileg az emberiséget.?® Forster szerint a fizikai és a szellemi élet elvalaszthatatlan, vagyis ha
a test romlasnak indul, az kihat a 1élekre is. Aki tehat visszahuzodik, gépekkel veszi koriil
magat, érzékelés €s a tapasztalds megvonasaval mintegy eleven rothadésra itéli a testét, de a
lelke 1s ilyenné valik. A novellaban tulajdonképpen egyetlen ¢l16 dolog van: a Gép. Forster
figyelmeztetése a modern ember szamara nyilvanvalo: a talgépesiiltség eltavolit a
tapasztalattol, de elpusztitja azt a fajta tudatossagot is, amitdl az ember az aki. Ezaltal, ha valaki
a ,,géptelenség” allapotaba keriil, olyannyira gyengén és védteleniil kénytelen szembe nézni a
problémakkal, hogy kénnyen belepusztulhat.?

Forster lathatoan sokat dolgozott azon, hogy vizioit realisztikusabba tegye, a Gép ugy

uralja az emberiséget, hogy egy mindent beszennyezd hébort képével sokkol generaciorol

20 Rosalind Williams: Notes on the Underground. The MIT Press, 2008, 146.

2 Uo. 133.

22 E, M. Forster: The Machine Stops. In Collected Short Stories of E.M. Forster. Sidgwick and Jackson, London, 1947,
157.

23 Daniel Dinello: Technophobia. University of Texas Press, Austin, 2005, 48.

24 Thomas P. Dunn and Richard D. Erlich: A Vision of Dystopia: Beehives and Mechanization. The Journal of General
Education, 33/1, 1981, 47. E. M. Forster: The Machine Stops. In Collected Short Stories of E.M. Forster.
Sidgwick and Jackson, London, 1947, 157.
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generaciora. 1909-ben még egy ilyen dramaturgiai elem kellett a kordbbi viselkedéskultura és
szokasrendszer feladasanak torténetbeli megmagyarazasdhoz. Sacks kortarsai és az éaltala
megfigyelt ifjabb generaciok azonban onként véalasztjak az informaciofolyamra kapcsoltsagot,
mint l1étformat: lubickolnak az okoseszkozok altal felkinalt legetOségekben, sziikséglettekké
transzformalva 6ket. Természetesen a Sacks latoterébe kertilt emberek alapvetden tavol allnak
a naphosszat szobdjukban gubbasztd, dologtalan agymosottaktol, akiket Forster abrazol —
hiszen nap-nap utan kitizi 6ket otthonaikbdl a tény, hogy a hatukon cipelik a kapitalizmus
perpetuum mobiléjét, ami éppen a dologtalansagot toleralja a legkevésbé. A gépimadat
tekintetében azonban kozel azonos szinten allnak a fikcidbeli és a valds karakterek. A szocialis
média fiiggdk, az internetes pornografia, az online jatékok, ,,hirek”, stb. megszallottai komoly
elvonasi tiineteket produkalnak, ha napokig nem kapjadk meg a Géptdl ami jar nekik. De
ugyanigy egy cég, egy allami hivatal is horogve szenved, ha valamilyen okbdl eltiinik az
internet és nem lathato a ,,k6z6s meghajto”.

Ami tehat Sacks irasat megkiilonbozteti egy érzékeny és intelligens idds ember
dohogasatol az az, hogy ugyanez a problémafelvetés a szépirodalomban — E. M. Forster

jovoltabol — tobb mint szaz évvel ezelbtt mar helyet kapott, de még csak mint fikcio.
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Abstract
We can see quite 21st century related fears in E.M. Forster’s short story The Machine Stops
(1909) that was written as a mockery of H.G. Wells’s novel A Modern Utopia (1904). In
Forster’s work there are lonely people alienated from reality, living a life that totally lacks
physical activity but also bundle themself into a kind of internet-like audiovisual multimedia
based communication, and their existence totally rely on the machinery. About a century later
Oliver Sacks neurologyst, novel writer and publicist thinks of this short story and its tragic
ending as he looks at his contemporaries holding smart devices as essential accessories in the

streets of New York.



