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Nok az orvostudomanyban az emberiség torténetének kezdetén

(Tisztelgés a holgyek elott)

Dr. Papp Zoltan

Rezimé

A szerz6 a ndk orvostudomanyban betdltott szerepérdl ir az okortol egészen 1220-ig, amikor is a mar akkor
nagyhir( parizsi Sorbone Egyetem megtiltotta a nék orvosegyetemi képzését. (A dontés okat nem ismerjiik.)

Az o6kori Babilonidban, Assziriaban, Gorogorszagban, majd az okori Egyiptomban is természetes volt a ndk
szerepvallalasa, igy orvosként valdo mitkodésiik is. A kdzépkor kezdetén a Salernoi Orvosi Egyetem i.u. 900-as
években alakult. Viszonylag nagyszamu néi hallgatdja is volt. Azonban a Sorbone Egyetem hatarozata folytan a
nbket 350-400 évre kizartak sajnos az orvosképzésbdl, igy az orvosi munka gyakorlasabol is.

Az, hogy egy né legyen gondoskodo, dpolja a betegeket és vigasztalja a szenvedoket, szinte
elvaras. Az elso orvosnoknek mégis nagy ellenszélben kellett helytallniuk. Ekkora kiilonbség

lenne a gyogyitds és az apolas kozott?

Az orvoslas ismerete szinte egyidds az emberrel. A sziikség, az Oszton és kiillondsen a
tapasztalat tanitotta meg az embert arra, hogy gyogyitassal kisérelje meg helyreéllitani az
egeészségét. A primitiv népek orvoslasanak jellemzd vonésa, hogy a gyogyitds gyakorlatat
babondkra, tévhitekre és misztikus elméletekre alapoztak, mert a betegségek valodi okait nem
tudtak felderiteni.

Az irott orvostorténelem a babildniai sztrakakkal és az 6egyiptomi orvosi papiruszokkal
kezdodott.

Az egyiptomi orvostudomanynak akkortajt igen nagy tekintélye volt. A Foldkozi-tenger
partvidékén uralkod6 fejedelmek, ha csak tehették, egyiptomi orvost alkalmaztak udvarukban.

A faradk 0Osi birodalmaban az évezredek soran roppant tudasanyag halmozodott fel. Igen
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sokféle betegséget ismertek és kiilonitettek el, aprolékosan jellemzett tiinetek alapjan. Az
idészamitas el6tti 1500 koril keletkezett ugynevezett Ebers papiruszon 876-féle recept
olvashato. Ezekben a készitményekben tobb mint 500-féle alapanyagot emlitenek: asvanyi

anyagokat, novényi és allati termékeket.
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Ebers papirusz

Az orvoslasnak mindig volt valamilyen eszménye illetve eszményesitett dse. Ezeket a
gyogyitd 8soket gyakran a féistenek kozott talaljuk meg. A régi egyiptomiak tobb egészséget
védo, illetve gyogyitd hatalmu istent tiszteltek. Imhotep nevii orvosdsiik valoban élt és
dolgozott i. e. I1I. évezredben. A leirasok alapjan sokoldalu, kivald képességli ember lehetett.
A bevezetében rendkiviil fontos irni Hippokratészrdl, mint az orvoslas attyarol.
Hippokratész a Egei-tenger Kosz nevii szigetén sziiletett, feltehetden i. e. 460 koriil. Ezen a
szigeten gyogyitd templom muikodott. Hippokratész dsei tobb nemzedéken keresztiil
orvoslassal foglalkoztak. Ebben a kdrnyezetben sajatitotta el a medicina alapjait, itt kezdte el

azt gyakorolni, majd oktatni.



Szakkara o6riasi régészeti leléhely a mai Kair6tol koriilbeliil 30 kilométerre délre. Otezer
évvel ezeldtt ez volt Memphisz Okori egyiptomi véaros nekropolisza, és itt talalhato a vilag
egyik legrégebb ota allo épiilete, a Dzsdszer-piramis is. Egy ennek kdzelében fekvd sir elénk
tarja egy bizonyos Merit Ptah képét, aki az egyik els6 név szerint ismert néi orvos. Kr. e. 2700
kortl élt, a siron talalhato hieroglifak pedig ,,a féorvosként” irjak le. Karrierjérdl ezen kiviil
nem sokat lehet tudni, de a felirat bizonyitja, hogy az 6kori Egyiptomban a ndk is birhattak

magas rangll orvosi szereppel.

Meritpath
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Koriilbeliil 200 évvel késobb egy masik néi orvos, Peszeset nevét tették halhatatlanna
fia, Ahethetep sirjaban, aki fOpap volt. Peszeset hivatalos cime ,,a ndi orvosok feliigyeldje”
volt, ami tovabb erdsiti, hogy ndéi orvosok nem csupan elvétve fordultak eld. Maga Peszeset
vagy maga is orvos volt, vagy szervezésiikért és képzésiikért felelds igazgatd. A ndi orvosok

széles korben tisztelt tagjai voltak az egyiptomi tarsadalomnak.

Perszepolisz

Az Okori Babilonidban és Assziridban is sok orvosnd miikddhetett. A ndk altaldnosan
nagy szerepet kaptak a tarsadalmi életben: iizletasszonyokrol, papndékrdl, allami szolgélatban

4116 n6krol szolnak az irott emlékek.

A kozépkor kezdetén dolgozo6 orvosnd
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Az oOkori Gorogorszagban mar inkdbb férfiakhoz kotédott az orvoslas. Szervezett
orvosnd-képzés nem volt sem Helldszban, sem Romaban, de kifejezetten nem is tiltottak
mikodésiiket. A félig emberi, félig isteni szarmazasunak tartott Aszklépiosz az
orvostudomany jelképe. Az 6 feleségének, Epionénak a neve ,.fajdalomesillapitot” jelent, és
ez arra utal, hogy megmaradt a nok kapcsolata a gyogyitassal. Aszklépiosz lanyai: Hiigieia és
Panakeia — mind jelképes alakok — egy-egy tudomanyszakot személyesiteneck meg. Mind
Hellaszban, mind Rémaban ndi irdnyitas alatt allt a babasag intézménye. Nehéz azonban
kiilonbséget tenni a forrasokban emlitett sziilészndk €és orvosndk kozott.

Thosz szigetének polgarai példaul jutalom-szobrot emeltek egy Antiokhisz nevi
doktornének. Miivelt holgyek ugy is kapcsolatba keriiltek az orvostudomannyal, hogy 6k
maguk nem gyogyitottak, de egészségiigyi tandcsaikat megirtak, és konyviiket még a kései
utodok is forgattdk. Ilyen miivel jarult hozzad hirnevéhez Aszpdszia (Kr. e. 5. sz.), Periklész
felesége is, aki a filozofia és politika miivelése mellett publikalta sziilészeti tanacsait is. A
gorég szarmazasu Kleopdtra (Kr. e. 69—Kr. e. 30), Egyiptom kiralyndje is megirta a maga
négyogyaszati muvét, valdszinlileg alexandriai orvosai segitségével és sajat tapasztalatai
alapjan.

A zsid6 ndék kozott késdébb, a kozépkorban meglepden sok orvosndt taldlunk. A
hagyomany néhanyuknak a nevét is megorizte, példaul Rebecca Guarndnak, aki a salernodi
orvosi iskoldban tanult, és értekezéseket irt a lazfajtakrol, a vizeletrdl €s az embridrol. A
kozépkorban Italiaban és Németorszadgban is miikodtek zsid6 orvosndk.

Meglepd, hogy a korai kdzépkorban viszonylag sok doktornd neve bukkant fel az irasos
emlékekben. Valgjdban a 15. szazad kozepéig, ha nem is nagy létszamban, de elfogadott
gyakorlat volt, hogy nok is részt vehettek az orvosképzésben. Kiilondsen a salernéi orvosi
iskoldhoz, majd a bolognai egyetem orvosi fakultdsdhoz kapcsolédva maradtak fenn orvosndk
nevei.

A salern6i orvosi iskola az elsé orvosképzd intézmény volt a kdzépkori Eurdpaban,
feltehetoen a 900-as években alakult a dél-italiai Salerno varosaban, és a 11-13. szazadban
élte viragkorat. Oktatasat koedukaltnak lehet tekinteni a viszonylag nagyszdmu ndi hallgato
miatt. Az apolast nék végeztek, és koziilik a kivalobbakat, tanultabbakat orvosnének
cimezték, és eldadasokat is tartottak. Néhanyuknak a neve is fennmaradt: példaul Trotula a 11.
szazadban élt, sziilészeti-nd6gyodgyaszati miivet irt. Constanza Calenda a 15. szazad elsé fele.
A bolognai egyetem orvosi fakultasat 1113 kortil alapitottdk. Tanarndi koziil a legismertebb
Dorothea Bocchi (1390-1436) professzorné volt. Mas, korabeli egyetemeken is tanultak nok.

Az sem volt ritka eset, hogy az orvosok feleségei vagy lanyai kitanultdk a mesterséget férjiik
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vagy apjuk mellett, és gyakoroltak is azt. Az emlitett Trotula is orvos felesége volt. Constanza
Calenda, a 15. szazadi hires doktornd is orvos-csaladbol szarmazott. Az orvosfeleségek vagy
o0zvegyek néha mentesiiltek a nokkel szembeni diszkriminacidtdl, és mint céhtagok
muvelhették és 6rokolhették férjlik praxisat, miitéteket is végeztek.

Komnéna Anna (1083-1148) nem hivatasos orvosné volt, hanem ,csak” nemesi
szarmazasu, mivelt nd, 1. Alexiosz bizanci csaszar lanya. Nagy érdeklddést tanusitott az
orvostudomany irdnt, az apja altal alapitott konstantindpolyi korhdzban tanulmanyozta az
orvosi gyakorlatot. Apjat sulyos betegsége idején maga épolta. Ugyanennek a tanult,
természettudomanyokban is jaratos nd-tipusnak a késébbi képvisel6je Luisa Oliva Sabuco
(1562-1621) spanyol (kasztil) nemesasszony.

A parizsi Sorbone Egyetem 1220-ban kitiltotta a néket az egyetemrdl, igy a férfiak
szerepe szinte kizarolagossa valt a hivatalos gyogyitasban a 15. szdzad végétdl. Ekkortol
ugyanis mindeniitt diplomahoz kototték az orvosi miikodést. A diplomdkat az egyetemek
adtak ki, ahol erre az id6szakra meger6sodott a nokkel szembeni allaspont. 350 — 400 éven at
— egészen az 19. szazad kozepéig — a nOk csak a nem hivatalos gyogyitoé gyakorlatban, illetve
az apolasban vehettek részt, foleg szerzetesrendekben vagy vallasos testvériségekben.

A sziilésznOk egészen régi idoktdl kezdve elismert szaktekintélyei hazanknak: 1151-ben
mar kriminalisztikai, igy sziizességi vizsgalattal is megbiztdk Oket, és feltételezhetéen Oket
lathatjuk a Képes Kronikaban a Szent Istvdn, illetve Nagy Lajos kiralyunk sziiletését bemutatod

képeken.
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SUMMARY

By the author we can get a real picture about role of the women in medicine science from
ancient time until 1220, when the medical training of the women had been prohibited by
renowned Sorbonne University of Paris. (the reason of the decision is unknown!)

However, in the ancient Babylonia, Assyria, Greece and Egypt the medical practice of the
women was accepted. The Salerno Medical University was established at the beginning of the
Middle age, AD. 900, with a relatively large number of female students. Unfortunately, the
women must to be excluded from medical training and practice for 350-400 years, based of

decree of the University Sorbonne of Paris.



